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VIETNAMI GASZTRONOMIAI ES FOZOEST
VIETNAMESE GASTRONOMY AND COOKING SHOW

VIETNAMI TAVASZI TEKERCS
(4 fore)

0,5 kg dardlt disznéhus
0,25 kg garnélafarok
0,5 kg szdritott fafiilgomba
1 karalabé

1 sdrgarépa

1 fej fokhagyma

1 csomag ujhagyma

1 csomag koriander
bors

10 dkg livegtészta

1 tojds

10 dkg mungobab csira
12 db rizspapir

Keverjiik 6ssze a hozzavaldkat egy nagy
talban, majd egyesével toltslik meg a
rizspapirokat, hajtsuk formara 6ket, és
forrd olajban addig stssiik, amig arany-
barnak lesznek.

SERTESHUSSAL TOLTOTT

KESERU UBORKA
(4 fore)

4 db keserti uborka

20 dkg dardlt sertés-, vagy marhahus
1 csokor friss koriander

1 csomag ujhagyma

1 kk. halszosz

Keverjiik 6ssze a daralt hust, a korian-
derrel, ujhagymaval és halszdsszal, majd
toltsik meg a kimagozott uborkakat.
Vizg6z felett paroljuk készre és jazmin
rizzsel talaljuk.

CHA LA LOT

TOLTOTT CSAPLU LEVEL
(4 fore)

25 dkg dardlt marhahus
1 csomag ujhagyma

1 fej fokhagyma

1 kk. halszosz,

s6, bors

10 dkg csaplu levél

Keverjik dssze a daralt hust, ujhagymat,
fokhagymat, halszdszt majd adagonként
csomagoljuk be la lot levélbe és bo, forro
olajban sissiik ki.

VIETNAMESE SPRING ROLL

(4 serves)

0,5 kg minced pork

0,25 dkg shrimp

0,5 kg dried black fungus
1 kohlrabi

1 carrot

1 head of garlic

1 pack of green onion

1 bunch of coriander
pepper

10 dkg vermicelli

1 egg

10 dkg mungo bean sprout
12 rice paper sheets

Combine the ingredients in a big bowl,
then fill one by one the rice paper
sheets, roll them into the desired shape,
then deep-fry them in hot, rich oil until
they have a golden brown colour.

STUFFED BITTER CUCUMBER
WITH MINCED PORK

(4 serves)

4 bitter cucumbers

20 dkg minced pork or beef
1 bunch of fresh coriander
1 bunch of green onion

1 csp. fish sauce

Combine the minced meat with the
coriander, green onion and fish sauce.
Fill the cucumbers with this mixture,
then braise them above steam. Serve
with jasmin rice.

CHA LA LOT
LA LOT LEAF STUFFED WITH MINCED BEEF

(4 serves)

25 dkg minced beef

1 pack of green onion

1 head of garlic

1 csp. fish sauce

freshly grounded black pepper
10 dkg la lot

Combine the minced meat, green onion,
garlic, fish sauce and pepper. After that,
fill the la lot leaves with this mixture and
deep-fry them in hot, rich oil.
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DE XAO , , , DE XAO
PACOLT KECSKEHUS VIETNAMI MODRA MARINATED GOAT IN VIETNAMESE STYLE
(4 fore) (4 serves)

0,5 kg kecskehus 0,5 kg goat meat

3 thai citromfi 3 thai lemon grass

2 galangadl 2 galangals

2 fej fokhagyma 2 heads of garlic

10 dkg szezdmmag 10 dkg sesam seed

1 kk. chinsu halszész 1 pcs. chinsu fish sauce

1 kk. cukor 1 pcs. sugar

3 kk. étolaj 3 dloil

Vietnami vegeta Vietnamese spicemix

Cut the meat very thin with a sharp
knife. Mince the galangals and the thai
lemongrass, mix it with the sesame
seeds, spice mix and fish sauce. Heat the
oil and put a couple of cloves of garlic
in it. We also can use chili as well. Than
add the meat and stir fry it well. Serve it
with cooked rice.

A hust éles késsel nagyon vékony szeletek-
re vagjuk. A galangalt és a thai citromfiivet
ledaraljuk, hozzakeverjik a szezdmmagot,
a vietnami vegetat €és a halszoszt. Egy
serpeny6n olajat hevitlink, radobjuk a fok-
hagymat, hagyjuk hogy kiadja az izét. Izlés
szerint adhatunk hozza chilit is. A hust is
radobjuk az olajra, és néhany perc alatt
készre sutjlk. Rizzsel talaljuk.

HANOI MARHAHUSLEVES HANOI BEEF SOUP
(4 fore) (4 serves)

1 kg marhacsont 1 kg beef bones
40 dkg marhahus 40 dkg beef
csillagdnizs, fekete kardamom star anise, black cardamom
1 rad fahéj 1 stick of cinnamon

1 friss gyombér 1 fresh ginger

1 fej hagyma 1 onion

1 csokor koriander 1 bunch of coriander
5 dkg friss kinai zeller 5 dkg fresh chinese celery
2 csomag Ujhagyma 2 bunch of green onions
SO, cukor izlés szerint salt, sugar to taste

Tegylk fel 3 liter vizben féni a hozza-
valdkat, majd lassu tizén 1-1,5 6raig
hagyjuk féni.

Cook all of the ingredients in 3 litre of
water for 1-1,5 hours on low heat.

RAGACSOS RIZSBOL !(ESZU LT VIETNAMESE STICKY RICE BALLS
VIETNAMI RIZSGOLYOK JACKFRUIT-TAL WITH JACKFRUIT

(4 fore) (4 serves)

20 dkg ragacsos rizs 20 dkg sticky rice

10 dkg tisztitott mungdbab 10 dg mungo bean, washed

10 dkg cukor 10 dkg sugar

0,3 liter olaj 0,3 litre oil

12 dkg jackfruit 12 dkg jackfruit

Ground the sticky rice. Cook the mung-
bean well, than add the sugar and make
a ball from the mixture. Roll it to the
rice, than fry it in hot oil. Sprinkle with
sesame seeds and serve it with fresh
jackfruit.

A ragacsos rizst ledaraljuk. A mungdba-
bot vizben készre fézziik, hozzakeverjik
a cukrot és egy golydt gyurunk beldle.
Beleforgatjuk a rizsbe és felhevitett olaj-
ban kisttjik. Megszorjuk szezammaggal.
Friss jackfruit-tal talaljuk.
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