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THAI GASZTRONOMIAI ES FOZOEST
THAI GASTRONOMY AND COOKING SHOW

MANGO SALATA

(4 személyre)

friss mango 2db szdritott rdk 2 ek.

halszész 0,2dl friss chili 1db
cukor 2 ek. mogyord 0.5 ek.
lime 1db menta 1 szal

salotthagyma 1db sdrgarépa 5dkg

A friss mang6t meghdmozzuk, julienne-re vagjuk a gyliméleshust és a sargarépat.
A salotthagymat szeletekre vagjuk. A zoldségekhez keverjiik a flszereket és a
halszoszt, valamint a durvara tért mogyorot.

THAI UVEGTESZTA

(4 személyre)

bébi kukorica 6dkg s6tét szoja sz0sz 2 ek.

angyal gomba 5dkg koriander 5 szdl
paradicsom 2db fokhagyma 3 gerezd
sdrgarépa bdkg lvegtészta 30dkg
halszosz 2dl! tojds 2db

cukor 2 ek. szdrzeller 2 szdl

Az livegtésztat langyos vizbe aztatjuk 30 percre. A z6ldségeket vékony szeletre vag-
juk. Wokban megpiritjuk a fokhagymat és a zoldségeket. Hozzaadjuk a tojdsokat,
egy kicsit még tovabb piritjuk, majd hozzaadjuk a leszlrt lvegtésztat és a flszere-
ket. A végén megszdrjuk friss korianderrel.

ZOLD CURRYS CSIRKELEVES THAI PADLIZSANNAL

(4 személyre)

csirke mell filé 20dkg

thai z6ld curry paszta 1 ek.
kékusztej 2dl

thai padlizsdn 6dkg

thai bazsalikom 3 szdl
friss chili 1db
halszdsz 1dl

cukkini 5dkg

padlizsdn 6dkg sdrgarépa 5dkg

A csikokra vagott csirkemellet a curry pasztaval megpiritjuk. Hozzaadjuk a csikokra
vagott zOldségeket, valamint a thai padlizsanokat. Feldntjiik kokusztejjel és szarnyas
alaplével. Hozzaadjuk a fliszereket, és dsszeforraljuk. A forrd levest talakba merjik,
friss chilivel és bazsalikommal diszitjik.

BAZSALIKOMOS ZOLDSEGES CSIRKE

(4 személyre)

csirkemell filé 60dkg
kaliforniai paprika 10dkg
fokhagyma 3 gerezd
friss chili 2db

cukor 2 ek.

fekete bors 1 kk.

thai bazsalikom 3 szdl

halszész 4 ek.
cukkini 5dkg
sdrgarépa 5dkg
vBréshagyma 5dkg
z6ldhagyma 3 szdl
cukorborsé 5dkg

A csirkemell csikokat wokban megpiritjuk. Hozzaadjuk a szeletelt zoldségeket, és a fok-
hagymat. Gyorsan erés langon megparoljuk, majd hozzaadjuk a flszereket és a halszoszt.
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RAGACSOS RIZS JACKFRUIT-TAL

(4 személyre)
ragcesos rizs 40dkg SO 1 ek.
kokusztej bdl Jackfruit 30dkg

cukor 15dkg
Arizst bedztatjuk hideg vizbe 3-4 drara. Lesz(rjlik majd parolo edényben kigézdljuk.

A kokusztejet felforraljuk a cukorral és sdval. A forro kdkusztejet a kigdzolt rizshez
keverjlik és kihGtjik. Aprozott jackfruit-tal talaljuk.

ITALOK / DRINKS

Takler Kékfrankos Nyakas Pince
2007 Budai Miiller-Thurgau
2008

mHEmE&(TJ STEENBERGS

THE WINE GLASS COMPANY. s ORGANIC®

Borospoharainkat A Culinaris izakadémia
a RIEDEL STEENBERGS
biztositotta. fliszereket hasznal.

SIEMENS

A Culinaris izakadémia konyha gépeit

a Siemens biztositotta.

1126 Budapest, Kiralyhago tér 8-9.

www.siemens-haztartasi-gepek.hu



