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OLASZ GASZTRONOMIAI ES FOZOEST
ITALIAN GASTRONOMY AND COOKING SHOW

BACONBE CSAVART FONTINA SAJT CURRYS-CITROMOS SALATAVAL

(4 személyre)

Citrom 1db Fontina sajt 4x50gr-os szelet
Mesclun 400gr Curry
Bacon szelet 8 Péréhagyma 2

Hamozzuk meg és vagjuk fel a citromot, piritsuk a poréval, a curry-vel és egy
csipet séval. Ekézben készitsiik el a tekercseket a baconnel, és a Fontindval,
piritsuk egy serpenydben, de csak addig hogy ne tapadjon le a sajt. Rakjuk
a salatdt a citrom tetejére, helyezziik ra a tekercseket, végil egy kevés
olivaolajat cseppentsiink ra.

FAHEJAS-GOMBAS RIZOTTO, GORGONZOLA-S MASCARPONE-VAL
ES PEKANDIOVAL

(4 személyre)

Carnaroli rizs 300g Gorgonzola 100g
Hagyma 1 Parmezdn 200g
Gomba 5009 Vaj 1009
Fokhagyma 4 gerezd Zéldségalaplé 21
Mascarpone 400g Pekdndié 100g

Kezdjiik el piritani a hagymat 1 gerezd fokhagymaval, adjuk hozza a jol
megmosott, finomra szeletelt gombat. Amikor a gomba megpirult, adjunk hozza
a rizst, majd apranként az alaplevet. Fézziik al dente-re, végil adjuk hozza a
vajat, a parmezant. Ekdzben készitsiik el a krémet a mixerben, a gorgonzola-
val és mascarpone-val. A rizsre szorjunk kevés fahéjat, és diszitsiik a dioval.

SERTES SZUZ ZSALYAVAL, PANCETTAVAL, BALZSAMECETTEL,
GRANA PADANO-S BURGONYAVAL

(4 személyre)

Pancetta 100g Grana padano 100g (pehely)
Zsdlya Nagyszemd krumpli 2db
Sertés sziiz 600g Balzsamecet

A pancettdba csavarjunk zsalya leveleket, és suisstik ki olajban. A hus szeletekbe
vagjunk ,zsebet", mindegyikbe tegyiink egy-egy zséalyas-pancettat. Tegyiink
egy serpenydbe olajat, és nagy langon kezdjik el piritani a hust. Alacsonyabb
langon 10 percig susstik tovabb, kdzben sdzzuk, borsozzuk. Ekdzben vagjuk
kockara a krumplit, el6szor f6zziik meg, majd piritsuk meg zsalyaval és
soval izesitett olivaolajon. Egy tanyéron helyezzik el a félbevagott hus
szeletet a krumplival, szorjunk ra par sajt forgdcsot és csepegtessik korbe
balzsamecettel.




ANANASZ MARASCHINO-VAL, FAGYLALTTAL ES KARAMELL FELHOVEL
|]| (4 személyre)
U |L Anandsz 1db Vaniliafagylalt 500g
Maraschino likér, a pdcoldshoz Cukor 500g

g Marinaljuk az ananaszt a maraschino-ban. Készitstink karamellt. Helyezziik el
» az anandszt egy kevés sziruppal egy mély tanyérba, tegyiink ra 2 gombadc fagy-
% laltot, és egy kanal segitségével (gyors, kérkorés mozdulatokkal) a karamellt.
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Colmei Jeio Prosecco Villa Branca -
3 Extra Dry DOC Chianti Classico DOCG
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