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KINAI GASZTRONOMIAI ES FOZOEST
CHINESE GASTRONOMY AND COOKING SHOW

ENOKIGOMBA SALATA UBORKAVAL

Enokigomba 3009
Kigyouborka 100g
Szezdmolaj
Salotta

Sé

Rizskivonat
Fokhagyma 1

Az uborkat julienne-re vdgjuk, elkeverjiik a gombaval, sézzuk, felontjiik egy kis szezamolajjal, hozzaadjuk a
felaprozott fokhagymat és salottat, a rizskivonatot, és alaposan elkeverijlik.

SAVANYUKAPOSZTAS KACSALEVES

Friss kacsahus (csontos, vagy filé) 35dkg
Kinai savanyu kdposzta 100g

Gyombér 209

Ujhagyma 2

Fehérbors

So

Viz 21

Rizskivonat

Felszeleteljiik a hust, 30-40 percre forrd vizbe dobjuk, majd kivessziik. A savanyukaposztat 2 | vizbe tessziik féni,
hozzaadjuk a hust is. Gydmbért dobunk bele, csokkentjiik a héfokot kbzepesre, és kb. 30 perc elteltével megsozzuk,
fehérborssal fliszerezziik. Ha nem elég savanyu, ecettel javitsunk rajta. A felaprdzott ujhagymat és a rizskivonatot
a végen tesszlik bele. Forron talaljuk!

GONG BAO CSIRKE

2 gerezd fokhagyma  Széjaszdsz

1 szdl ujhagyma So
Repceolaj Cukor

50 dkg csirkemell Viz
Keményité Chiliszosz

20 dkg sdargarépa Féldimogyoré
15dkg fehérhagyma  Rizskivonat
Rizsecet

A filézett csirkemellet apro kockakra vagjuk. A hust beletesszik egy edénybe, majd 6sszekeverjiik keményitével
és vizzel, majd hozzadolgozunk egy tojas fehérjét. A husnak "iszapos éllagunak” kell lennie, de tigyeljiink ra, hogy
se ne maradjon szdraz, se ne legyen tul nedves A répat és az ujhagymat ugyanakkora kockdkra aprozzuk, mint
a csirkét. A fokhagymat szeletekre vagjuk. Oldjunk fel kevés vizoen keményitét Forrositsuk fel a wokot, toltstink
bele annyi olajat, amiben kényelmesen megsiil a hus. A keményitébe forgatott hust dntslik bele a forrd wokba, és
siissiik at (nem kell, hogy szint kapjon). Adjunk a hushoz szdjaszoszt - annyit, hogy szép barna szine legyen Adjuk
hozza a fokhagymat, majd az chiliszoszt. Ezt kovetden rakjuk bele a sot, a cukrot, és a rizsecetet majd hozzatessziik
a zbldségeket. Egy kevés vizzel lazitjuk. A végén keril bele az rizskivonat, az ujhagyma, majd a féldimogyoro. Ezt

kévetéen adjuk hozza a vizben oldott keményitdt, ettél lesz szép csillogd. Rizzsel talaljuk.
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SZECSUANI MARHA

50 dkg marhafilé Cukor

(felsal) Rizskivonat
Bambuszriigy 20 dkg  Chiliszész

Sdrgarépa 20dkg Fafiilgomba 10 dkg
Fehérhagyma 112 fej  Shii take gomba 10dkg
Szojasz0sz Rizsecet

Keményito

A hagymat nagyobb szeletekre vagjuk. A hushoz hozzadolgozzuk a keményitét és 1 tojasfehérjét, némi vizet
adunk hozza és 2 ev6kanal szdjaszoszt is. A wokban 1dl olajat forrositunk, kézben egy talban feloldunk 1 evékanal
keményitdt és 12 evékanal vizet. A hust kb. 1 percig piritjuk. Ezutan hozzatesszik a chiliszdszt, és a bambusz-répa-
hagyma keveréket. Egy kevés vizet is adunk hozza. Hozzaadunk 1 kavéskanal cukrot, és egy csipet sot. Ha a sz6sz
nem elég sird, akkor tegylink bele még vizben dztatott keményitét. A végén tegylink bele egy csipet rizskivonatot.
Rizzsel talaljuk.

KiNAI SULT BANAN

1 liter olaj

2 db kézepes méretd bandn
Keményité

Méz

Viz

Liszt

Sttépor

Elkészitjiik a tésztat, azaz a banan ,panirjat". Ehhez elkeverlink két evékanal lisztet, harom evékanal keményit6t,
hozzaadjuk a stitéport, tiz kanal vizet és egy keveés olajat. Csomomentes tésztava keverjiik. A banant 2-3 cm nagy-
sagu szeletekre vagjuk, majd dsszekeverjik a tésztaval. Forrd, b6 olajpan néhany percig sttjiik a szeleteket, amig
sargas-ropogds nem lesz a tészta. Ha kész, kivessziik, és mézzel meglocsoljuk a tetejiiket.

ITALOK / DRINKS

KAIMAD

Chateau Megyer Chateau Kajmad

Tokaji Edes Szamorodni Szekszardi cuvée
2002 2003
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Borospoharainkat a BHEH]EII TJ biztositotta.

THE WINE GLASS COMPANY. s

A Culinaris lIzakadémia STEENBERGS f(iszereket hasznal.

ORGANIC®

A Culinaris izakadémia konyha gépeit a Siemens biztositotta.

SIEMENS

1126 Budapest, Kiralyhago tér 8-9.
www.siemens-haztartasi-gepek.hu



