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PIYAZ - HAGYMAS BABSALATA

(4 személyre)

15 dkg szdrazbab

1 dl sds ecet

1 nagy lila (vagy vérés) hagyma
1 csokor petrezselyem zéldje

1 dl sés, olajos, citromlé

1 kdvéskandl so

A diszitéshez:

paradicsom, olajbogyd

1 kemény tojds

A puhara f6tt szarazbabot ledntjik a sos ecettel, majd egy-két oran at pihentetjik. A hagymat folszeleteljlk,
soval Osszenyomkodjuk, belekeverjik a petrezselyem zoldjét, s ratesszik a leszlrt babra. Paradicsom- és
keménytojas-karikakkal, olajbogyoval diszitjiik, majd ledntjiik az egészet 1 dl sds, olajos, citromos lével.

JOGHURTOS BARANYHUS LEVES

(4 személyre)

10dkg liszt

1 tojds

1 mer6kandl so

1 késhegynyi bors
1 dl citromlé

40 dkg bdrdnyhus
4 sdrgarépa

4 burgonya

1 dl joghurt

1 fej hagyma

3 | vizben megfézziik a baranyhust és a fej hagymat. Mikor félig megpuhult, beletessziik a répat és a krumplit.
Miutan minden megfétt, a joghurtot, a lisztet és a tojast 6sszekeverjik, és a levesbe beledntjiik. 5 percig tovabb
fézzlik, és a citromlevet, valamint a borsot és so6t hozzaadjuk. 10 percig még lassu t(izén f6zziik majd 5-10 percig
allni hagyjuk, ezutan talaljuk.

KRUMPLIS BARANYLAPOCKA

(4 személyre)

40dkg csontozott bdranyhus
6db krumpli

6db paradicsom

3 hagyma

5 gerezd fokhagyma

4 zéldpaprika

A hagymat aprdra vagjuk. Egy fazékba 6ntjlik az olajat,

és azon 3 percig piritjuk a hagymat. Hozzaadjuk a feldarabolt baranyhust, megsézzuk, és 10 percig piritjuk.
Hozzaontjik a paradicsomlét, jol Gsszekeverjiik és még 10 percig f6zziik. Annyi vizet adunk hozza, hogy az
elfedje. Addig fézzlik, mig meg nem puhul a hus. Ha elfé a viz, potoljuk. A megfétt krumplit karikékra vagjuk,
majd a tepsibe rétegezziik, gy hogy a krumpli rétegek kozé paprikat, szeletre vagott paradicsomot, hagymat és
fokhagymat rejtiink. A legtetejére petrezselymet teszlink és 20 percre a stitébe tessziik.

PARADICSOMOS KEBAB

(4 személyre)

40dkg kebab

8 db paradicsom
20 dkg vaj

5 cikk fokhagyma
50 dkg joghurt

A vajon félig megsutjik a kebabot. Aprora véagjuk a paradicsomot, és a fokhagymat, beletessziik a kebabot és
tovabb stjik. Mikor kész van, joghurttal talaljuk.



CACIKI - JOHURTOS UBORKA

(4 személyre)

H 3 kézepes uborka
3 gerezd fokhagyma
3 dl joghurt

1 evékandl olivaolaj
1 mokkdskandl kakukkfi

o

A sdzott fokhagymat péppé zuzzuk, ledntjik joghurt-
tal, olajjal, megszdrjuk kakukkftvel, és simara keverjiuk. Radntjlik a hamozott, aprora vagott uborkara, és jol
behatjik. (Eléételként is talalhatd.)

FINE FOOD AND SPICES

JOGURT TATLISI - TOROK EDESSEG

(4 személyre)
El6ado: 5 dl joghurt
SEZGIN 50 dkg liszt

1 kg cukor

v 1 tk. siitépor
Torok 4 tojds

kiilonlegesség
A tojasokat felverjiik, majd belekeverjiik a cukor felét és a joghurtot, mig a cukor teljesen fel nem oldodik. Hozza-

1053 Budapest keverjlk a lisztet és a stitGport. A masszat egy kizsirozott tepsibe ontjik és kozepes langon megsitjik. A maradék
Magyar u. 52. cukorbol nagyon s(irl szirupot készitiink és kihllés utan raontjiika stitébol kivett forro tésztara.
tel.: 266-9900

06-20-972-2760
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