C m MEXIKOI GASZTRONOMIAI ES FOZOKURZUS
U L SOPA DE FRIJOL

4 személyre
N A Hozzdvalok:

40 dkg Frijoles Charros alap (ldsd a kbvetkezé receptet)

10 dkg paradicsom kockdra vdgva
0,5 liter husleves
0,5 dl tejfol

FINOMSAGOK ES FUSZEREK

1. Osszekeverjiik a a Frijoles Charros keveréket a paradicsom
kockakkal és a huslevessel.

2. Kb. 10 percig fézziik.
3. Tejfollel diszitve talaljuk.

NACHOS CON FRIJOLES CHARROS

4 személyre

Hozzdvaldk:

40 dkg "La Costena" siilt fekete bab konzerv

16 dkg szalonna (apro kockdkra vdgva)

16 dkg hagyma (apréra vagva)

4 dkg fokhagyma (apréra vigva)

40 ml névényi olaj

6 dkg Chile Chipotle Adobo paprika

16 dkg paradicsom (szeletelve)

10 g "Nuevo Progreso" Chorizo Mix Fliszerkeverék
1,6 dl tej

800 g "Nuevo Progreso” Tortilla Chips

Elkészités:
1. Olajon megpiritjuk a hagymat, fokhagymat és a szalonnat.
2. Asiilt fekete bab felét tejjel mixeljuk.

3. Hozzaadjuk a felszeletelt Chile Chipotle Adobo "La Costena"-t, az mixelt fekete babot és a maradék egész siilt
babot.

4. Végll hozzaadjuk a felszeletelt paradicsomot és a Chorizo Mix flszerkeveréket. Szlikség esetén a maradék tej-
jel higitjuk.
5. Mindezt jol 6sszekeverve, forron télaljuk.

BURRITO "METEPEC"

4 szemeélyre

341-7001

Hozzavalok:

e-mail: fc@culinaris.hu

Fax: 345-0777
www.culinaris.hu

Tel.:

4 db "Nuevo Progreso" Tortilla 10" Burrito

16 dkg "Nuevo Progreso" Pinto Bab Krém

12 dkg jégsaldta (szeletelt)

16 dkg Eidami sajt

40 dkg csirkehus

12 g "Nuevo Progreso” Chorizo mix

8 ml olaj

2 dl tejfol

4 dkg "La Costena" Nacho szeletelt Jalapeno paprika
20 dkg "Receptura Nuevo Progreso” Salsa Chipotle
1 "La Costena" Nopales (kaktusz szeletek)
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SALSA de CHIPOTLE "CHILAM"

20 g "San Marcos" Chile Chipotle Adobo
60 g narancs (narancslé)

1,2 dl tejfél

2 g Vegeta
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A hus elkészitése:
1. Olajon vagy kontakt grillen megpiritjuk a hust és hozzdadjuk a Chorizo mix fliszerkeveréket.
2. A kész hust csikokra vagjuk.

A Burrito elkészitése:

1. Serpenyében vagy siitében megmelegitjlk a tortillakat.

2. A tortilla kdzepét megkenjik Pinto Bab krémmel.

3. A Pinto Bab krémre szeletelet jégsalatat tesziink, nopalest, majd erre helyezzlk a husszeleteket.
4. A husra Eidami sajtot teszlink.

5. A tortillat buritto alakban csomagoljuk hogy minden benne maradjon.

6. A meleg burritost félbe vagjuk, egy nagy tanyérra rendezziik a feleket csillag alakban.

7. A burritost ledntjlk tejféllel és Salsa Chipotléval.

8. A Burritost szeletelt Jalapeno paprikaval diszitve talaljuk.

FAJITAS "TORO GRANDE"

4 személyre

Hozzdvaldk:

40 dkg marhabélszin (csikokra vigva)

20 dkg z6ld kaliforniai paprika (csikokra vigva)
20 dkg piros kaliforniai paprika (csikokra vigva)
20 dkg hagyma (karikdra vdgva)

8 g "Nuevo Progreso” Fajita Fliszer

120 ml limelé

20 ml névényi olaj

16 dkg "La Costena” Salsa Mexicana
12 dkg "Nuevo Progreso" Guacamole
12 db "Nuevo Progreso" Fajita Tortilla 6"

Elkészités:
1. Serpenyében felhevitjlik az olajat.
2. Ratessziik a csikokra vagott husdarabokat, megfliszereziik 2 g Fajita Fliszerrel és ledntjlk citromlével.

3. A hust megforditjuk (csak egyszer), és azonnal rarakjuk a karikakra vagott hagymat, a felcsikozott paprikat és
a maradek Fajita fuszert.

4. Ekdzben a tiizon felhevitjik a fajita serpeny6t (ne legyen tul forro), és megmelegitjiik a tortilla lapokat.

5. A megmelegitett tortillakat Tortillero-ban talaljuk.

MOLE POBLANO

4 személyre

Hozzdvaldk:

1 csirke vagy pulyka

2-3 ek névényi olaj

3 chile chipotle adobados

4 paradicsom

200 g szezdmmag

1 hosszukds fehérkenyér (bagett)
3 tortilla

2 ek ecet

2 Mole Poblano szdsz

1. Mossuk meg a hust, majd papirtérlével itassuk le réla a nedvességet. Daraboljuk fel és kevés olajon piritsuk meg.
2. A passzirozott paradicsomot és chili chipotle adobadost adjuk a hushoz, és fézziik puhara.

3. Piritsuk meg a szezammagot, majd ezt kdvetden a szeletekre vagott kenyeret és egyenként a tortilla lapokat.
4. A mole poblano sz6szt adjuk a paradicsomos hushoz és alaposan keverjik el és forraljuk 6ssze.

5. A tlzrél levével izesitsiik ecettel, a tetejét pedig szdrjuk meg szezammagagal. Tortillaval és kenyérrel talaljuk.
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BUNUELOS "GARCIA"

4 személyre

Hozzdvaldk:

4 db "Nuevo Progreso" Buza Tortilla 8" Taco
20 ml olaj

24 dkg vanilia fagylalt

2 dkg porcukor

1,2 dI csokiéntet

Elkészités:

1. Fritézben vagy mély serpenydben, bé olajban megpiritjuk a 3 egyenld részre vagott buza tortillat. Hagyjuk
kih(lni és a két széls6t széttdrdeljik.

2. A legnagyobb buza tortilla darabot a desszertes tanyérra helyezziik.
3. A tanyérra kanalazunk 3 gombdc vanilia fagylaltot.
4. A fagylaltba beleszurkodjuk az 6sszetort széleket.

5. Csokiontettel és porcukorral diszitjiik, friss gylimélesdarabokkal gazdagitjuk.



